Die Zusatz-Leitplanken des DOSB (Halle)

Luftungspléane

In Sporthallen und Indoor-Sportstétten ist durch regelméaRiges und intensives Liften ein
kontinuierlicher Luftaustausch zu gewahrleisten. Hierfur sollten insbesondere die Pausen
zwischen Trainingsgruppen genutzt werden, bzw. zusatzliche Pausen eingefihrt werden.
Nach Mdglichkeit sollte auch wéhrend des Trainingsbetriebs geluftet werden. Falls Klima-
bzw. Frischluftanlagen vorhanden sind, sollte eine fachgerechte Nutzung sichergestellt
sein, um eine Fehlfunktion als ,Infektionsverbreiter” auszuschliel3en.

Desinfektionskonzept

Zusatzlich zum regelméafigen Handewaschen sollten beim Betreten und Verlassen der
Sportstatte eine Gelegenheit zur Handedesinfektion zur Verfiigung gestellt werden. Zusatz-
lich sollten vor und nach der sportlichen Aktivitat in den geschlossenen Raumen Mund-
Nase-Masken getragen werden. Flachen wie Turklinken, die von vielen Personen in kurzer
Zeit genutzt werden, missen konsequent und regelmafdig desinfiziert werden. Zudem ist
eine Reinigung der Sanitarraume und die Bereitstellung von Seife und Handdesinfektions-
mittel sicherzustellen.

Sportgerate

Insbesondere bei der gemeinsamen Nutzung von Sportgeraten und -flachen durch mehr
als eine Person ist eine regelmafige Desinfektion nach jeder Nutzung notwendig. Bei ge-
meinsam genutzten Béllen in Spielsportarten sollten Pausen zur Desinfektion von Béllen
und Handen genutzt werden. Das von Béllen ausgehende Infektionsrisiko ist bei verantwor-
tungsvoller Nutzung grundsétzlich jedoch als gering einzuschatzen.

Anmeldung

Im Indoor-Bereich ist ein Anmelde- und Anwesenheitsmanagement auf Grund des be-
grenzten Platzangebots besonders hilfreich. Grundsatzlich sollten sich Mitglieder einer
Trainingsgruppe bei den Trainer*innen anmelden, um vorher zu wissen wie viele Aktive an
welchem Tag und an welchem Angebot teilnehmen. Dies erleichtert die Steuerung der
Gruppengrof3e und erlaubt eine Nachverfolgung und die Einleitung von Quarantdnemaf3-
nahmen, falls es Infektionsfalle gibt. Den jeweiligen behordlichen Vorgaben zur flachenbe-
zogenen Gruppengrof3e ist auch hier strikt Folge zu leisten. Durch gestaffelte Start- und
Endzeiten des Trainings kénnen groRere Personenansammlungen und Uberbelegungen
vermieden werden.
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